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INGREDIENTS

+ 4 c.as.de moutarde
de Dijon

+ 4 c.as. de miel d'acacia

+2c. as.dhuile dolive
extra vierge

+1c.ac.decurryen
poudre

+1c.ac.dezeste rapé
de citron non traité

+ 1 gousse d‘ail pressée

- Sel

« Poivre

Dans un bol, mélangez tous les ingrédients,
puis assaisonnez avec du sel et du poivre.

Placez la viande (ou les Iégumes) dans un

plat creux, versez la marinade par-dessus

et laissez reposer au moins 2 heures au
réfrigérateur.

Faites cuire au barbecue ou a la plancha,
a feu moyen, jusqu’a ce que les morceaux
soient cuits et |égérement caramélisés.
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