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BOISSON CITRON, GINGEMBRE
ET MIEL DE PRINTEMPS
Proposée par www/erucherducoin fr

fi} 2PERSONNES

*ry | B MmN |©ZF 2v

INGREDIENTS

« Le jus de 2 citrons

+2c.as.demiel de
printemps

» 2 cm de gingembre
frais, épluché et rapé

+50 cldeau

+ Des glagons

» Quelques feuilles de
menthe (en option)

Dans une casserole, mélangez 50 cl d'eau, le
jus de citron, les 2 cuilléeres a soupe de miel et
le gingembre rapé.

Portez a frémissement, puis laissez infuser

5 minutes. Laissez refroidir, puis filtrez la
préparation avant de la placer au réfrigérateur
pour quelle repose.

Servez trés frais, avec beaucoup de glagons

et, si vous le souhaitez, quelques feuilles de
menthe.
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