
B O I S S O N 
C I T R O N , 
GINGEMBRE ET 
MIEL DE PRINTEMPS 



Dans une casserole, mélangez 50 cl d’eau, le 
jus de citron, les 2 cuillères à soupe de miel et 
le gingembre râpé.

Portez à frémissement, puis laissez infuser 
5 minutes. Laissez refroidir, puis filtrez la 
préparation avant de la placer au réfrigérateur 
pour qu’elle repose.

Servez très frais, avec beaucoup de glaçons 
et, si vous le souhaitez, quelques feuilles de 
menthe.

INGRÉDIENTS

• �Le jus de 2 citrons
• �2 c. à s. de miel de 

printemps
• �2 cm de gingembre 

frais, épluché et râpé
• 50 cl d’eau
• Des glaçons
• �Quelques feuilles de 

menthe (en option)

BOISSON CITRON, GINGEMBRE  
ET MIEL DE PRINTEMPS

Proposée par www.lerucherducoin.fr 

2 PERSONNES   15 MIN.   2H


