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TARTINADE DE COURGETTE
Proposée par'Interprofession des fruits et légumes frais
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INGREDIENTS

- 2 courgettes

+1/2 blche de chévre
frais

» Quelques pains pita
ou naans

« Sel, poivre

Lavez deux courgettes, détaillez-les en cubes
et faites-les cuire dans trés peu d'eau salée
une dizaine de minutes.

Egouttez-les pour ne plus avoir d'eau et
écrasez-les grossiérement a l'aide d’'une
fourchette.

Dans un bol, mélangez avec le chévre frais
puis salez et poivrez & votre convenance.

Découpez les pains pita ou les naans en petits
triangles et faites-les légérement griller.

Déposez une cuillere du mélange courgette -
fromage sur chaque tranche.

Servez sans attendre.



