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EAU AROMATISEE
AUX FRUITS ET LEGUMES
Proposée par'Interprofession des fruits et légumes frais
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INGREDIENTS

+1/2 concombre

+ 15 fraises

1 kiwi

+1/2 citron jaune

« 1 citron vert

+1cm de gingembre frais

« 1 branche de menthe
fraiche

Lavez et séchez les fruits et [égumes.
Equeutez les fraises et taillez-les en petits
quartiers. Taillez le concombre en tranches.
Pelez et coupez le kiwi en petits morceaux.
Effeuillez et froissez la menthe. Coupez le
citron vert en fines tranches et pressez le
citron jaune. Pelez et taillez le gingembre en
fines tranches.

Placez tous ces éléments dans une bouteille
(a goulot large) et remplissez d’eau fraiche.
Refermez.

Placez la bouteille au réfrigérateur pour une
nuit.

Servez trés frais.



