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RADIS MARINES
ET SAUCE CREMEUSE
Proposés par I'Interprofession des fruits et [égumes frais

ff}  aPERSONNES

oy ® somn.

INGREDIENTS

« 1 botte de radis
«1yaourt grec

+100 g de feta

« 1 citron
+2c.as.dhuile dolive
+1c.ac.de miel

« Sel, poivre

Grattez et lavez les radis.

Posez-les sur une planche et écrasez-les
légérement d’un petit coup de rouleau a
patisserie.

Dans un saladier, mélangez I'huile d'olive avec
la moitié du jus de citron, le miel, du sel et du
poivre puis ajoutez les radis (téte en bas).

Laissez mariner le temps de préparer la
sauce.

Mixez le yaourt avec la feta et le jus de citron
restant. Salez, poivrez et mélangez.

Servez cette sauce avec les radis marinés.



